
�6�X�F�F�H�V�V���V�W�R�U�\���R�I

�e�+�$�3�3�<���: �2�0 �(�1���+�$�3�3�<���) �$�0 �,�/ �<�f



�&�2�0 �3�$�6�6�,�2�1���/ �( �$�' �6���7�2
�$�&�7�,�2�1

�‘पिरा�S�W��फाउंडे�Z�N��के ��द्वारा���, �J�S�I�J�W���' �F�X�J�I
�; �N�T�Q�J�S�H�J���O�U��मिले��प्रशिक्ष �I ��ने��मुझे��पीड़ितों��की

�S�L�L���; �Uने��का ���Nया���Jरीका ��सि खाया��है�{��
�/�\ के ��बा�L�����\ र्वा�/�Y�U��को ���1�Nकी ���. �Yश्य �; ता��
�: �U���- पेक्षाओं��के ���- नुसा �U���\ हा�Tता��देना��शुरू

कि या����जि�\ में���\ र्वा�/�Y�U��को ��मा�Nसि �; ���\ �]यो�=��
दिया��जा���Uहा��है���: �U���1न्हें ���\ खी���Y�N��स्टॉ �O��सें �E�U��

से ��जोड़ने��का ��का र्य��निरं�J�U��कि या��जा���Uहा��है�{
��मैं��पिरा�S�W��फाउंडे�Z�N���6वं��टी�S��में�Q�U��

�Yसी �S���- �]�S�L��को ���Mन्य वा�L��देना��चा�]ती��हूँ�{�’
���&�S�S�Z���0�Z�R�F�W�N

���* �R�Y�W�����R�I���%�L�K�D�U���I�R�U���O�H�J�D�O���D�L�G�����V�K�H�O�W�H�U�����S�R�O�L�F�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H�����S�V�\�F�K�R��
�V�R�F�L�D�O���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���V�R�F�L�D�O���V�H�F�X�U�L�W�\���P�H�D�V�X�U�H�V��
�7�K�H���W�Z�R���P�D�L�Q���W�\�S�H�V���R�I���V�X�U�Y�L�Y�R�U�V���V�K�H���D�V�V�L�V�W�V���L�Q�F�O�X�G�H��
�D�����( �P�H�U�J�H�Q�F�\���F�D�V�H�V�����6�X�U�Y�L�Y�R�U�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���S�K�\�V�L�F�D�O���R�U���J�H�Q�G�H�U��
�E�D�V�H�G�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�� �Z�K�R�� �F�R�P�H�� �W�R�� �W�K�H�� �K�R�V�S�L�W�D�O�� �I�R�U�� �P�H�G�L�F�R���O�H�J�D�O
�H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q�V��
�E�����&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���F�D�V�H�V�����,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�K�R���P�D�\���E�H���G�H�D�O�L�Q�J���Z�L�W�K���D�Q
�L�O�O�Q�H�V�V���D�O�R�Q�J�V�L�G�H���V�R�P�H���I�R�U�P���R�I���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����V�H�H�N�L�Q�J���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���V�X�S�S�R�U�W��
�,�Q���W�K�H���O�D�V�W���V�L�[���P�R�Q�W�K�V�����I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���K�H�U���* �%�9���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����$�Q�Q�X
�. �X�P�D�U�L���F�R�Q�G�X�F�W�H�G���������F�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q�V�����Z�K�H�U�H���V�K�H���D�S�S�O�L�H�G
�W�K�H���/ �,�9�(�6���W�R�R�O�����/ �L�V�W�H�Q�����,�Q�T�X�L�U�H�����9�D�O�L�G�D�W�H�����( �Q�K�D�Q�F�H���V�D�I�H�W�\�����D�Q�G
�6�X�S�S�R�U�W���� �W�R�� �R�I�I�H�U�� �I�L�U�V�W���O�L�Q�H�� �S�V�\�F�K�R�� �V�R�F�L�D�O�� �V�X�S�S�R�U�W���� �$�I�W�H�U
�F�R�P�S�O�H�W�L�Q�J�� �K�H�U�� �W�K�U�H�H�� �G�D�\�V�� �F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J���� �V�K�H�� �I�H�O�W�� �D
�U�H�Q�H�Z�H�G�� �V�H�Q�V�H�� �R�I�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�� �F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q���� �+�H�U
�D�S�S�U�R�D�F�K���J�R�H�V���E�H�\�R�Q�G���H�P�S�D�W�K�\�����D�V���V�K�H���I�R�F�X�V�H�V���R�Q���F�U�H�D�W�L�Q�J���D
�F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�D�W�H���K�X�P�D�Q���W�R���K�X�P�D�Q���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�����J�L�Y�L�Q�J���V�X�U�Y�L�Y�R�U�V
�W�K�H���W�L�P�H���D�Q�G���F�D�U�H���W�K�H�\���Q�H�H�G��
�+�H�U�� �H�Q�K�D�Q�F�H�G�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �H�I�I�L�F�L�H�Q�F�\�� �K�D�Y�H�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�O�\
�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�G�� �K�H�U�� �Z�R�U�N�� �D�Q�G�� �L�Q�V�S�L�U�H�G�� �K�H�U�� �F�R�O�O�H�D�J�X�H�V���� �$�Q�Q�X
�. �X�P�D�U�L�c�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V���D�U�H���Q�R�W���R�Q�O�\���Y�D�O�X�H�G���Z�L�W�K�L�Q���K�H�U���K�R�V�S�L�W�D�O
�E�X�W���K�D�Y�H���D�O�V�R���E�H�H�Q���U�H�F�R�J�Q�L�]�H�G���D�W���W�K�H���V�W�D�W�H���O�H�Y�H�O��

�* �H�Q�G�H�U���%�D�V�H�G���9�L�R�O�H�Q�F�H

�$�Q�Q�X���. �X�P�D�U�L�����D���I�D�P�L�O�\���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���F�R�X�Q�V�H�O�R�U���D�W���6�D�G�D�U���+�R�V�S�L�W�D�O���0 �X�]�D�I�I�D�U�S�X�U�����%�L�K�D�U�����K�D�V���G�H�G�L�F�D�W�H�G������
�\�H�D�U�V���W�R���U�D�L�V�L�Q�J���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���D�Q�G���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���Y�L�W�D�O���V�R�F�L�D�O���V�H�U�Y�L�F�H�V�����S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���L�Q���K�D�Q�G�O�L�Q�J���J�H�Q�G�H�U���E�D�V�H�G
�Y�L�R�O�H�Q�F�H�����* �%�9�����F�D�V�H�V���Z�K�L�F�K���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���P�R�V�W���S�H�U�Y�D�V�L�Y�H���K�X�P�D�Q���U�L�J�K�W�V���Y�L�R�O�D�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���Z�R�U�O�G��
�7�K�U�R�X�J�K���K�H�U���H�[�W�H�Q�V�L�Y�H���Z�R�U�N�����V�K�H���K�D�V���G�H�Y�H�O�R�S�H�G���D���G�H�H�S���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���Q�H�H�G�V���D�Q�G���H�[�S�H�F�W�D�W�L�R�Q�V���R�I
�V�X�U�Y�L�Y�R�U�V���Z�K�R���F�R�P�H���W�R���W�K�H���I�D�F�L�O�L�W�\�����6�K�H���S�U�L�R�U�L�W�L�]�H�V���Q�H�H�G�V���D�Q�G���U�L�J�K�W�V���R�I���W�K�H���* �%�9���V�X�U�Y�L�Y�R�U�V���D�Q�G���S�U�R�Y�L�G�H�V
�V�X�S�S�R�U�W���L�Q���H�Y�H�U�\���V�W�D�J�H�����6�K�H���H�Q�V�X�U�H�V���W�K�D�W���V�X�U�Y�L�Y�R�U�V���V�K�R�X�O�G���K�D�Y�H���W�K�H���U�L�J�K�W���W�R���P�D�N�H���G�H�F�L�V�L�R�Q�V���D�E�R�X�W
�U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H�V�����U�H�I�H�U�U�D�O�V�����D�Q�G���K�R�Z���W�K�H�L�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�V���X�V�H�G�����7�K�U�R�X�J�K���K�H�U���H�I�I�R�U�W�V�����P�D�Q�\���V�X�U�Y�L�Y�R�U�V
�K�D�Y�H���E�H�H�Q���O�L�Q�N�H�G���Z�L�W�K���2�Q�H���6�W�R�S���&�H�Q�W�H�U���R�I���: �R�P�H�Q���	���&�K�L�O�G���' �H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���&�R�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q��

���� �� �l �� �� �g�/�F�&���L�w�� �[ ���&�� �F�� �� �[

�d�&�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�L�R�Q�V���$�Q�Q�X���. �X�P�D�U�L�������: �H���D�U�H���J�U�D�W�H�I�X�O���I�R�U���\�R�X�U���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�D�O���Z�R�U�N���e

�,�Q���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���R�I���K�H�U���G�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�����W�K�H���6�X�S�H�U�L�Q�W�H�Q�G�H�Q�W���R�I���W�K�H���' �L�V�W�U�L�F�W���+�R�V�S�L�W�D�O���D�Z�D�U�G�H�G���K�H�U���D���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�H
�L�Q���6�H�S�W�H�P�E�H�U������������
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